Конспект занятия 
для детей 2 младшей группы (3-4 года)

«Поможем кукле Тане!»
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Цель: формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни.
Задачи: 
Образовательные:
-дать представления о полезной и вредной пище; 
-закреплять знания о необходимости быть чистыми;
- расширять знания о пользе витаминов и их значении для человека.
  Развивающие:
- вызывать желание заботиться о своем здоровье;
- закреплять знания детей в умывании;
-приобщать детей к регулярным занятиям физкультурой.
  Воспитательные:
-  воспитывать желание вести здоровый образ жизни;
-формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
Предварительная работа:
1.Рассматривание альбома «Вредная- полезная еда».
2. Чтение художественной литературы: «Мойдодыр», «Федорино горе» К.И. Чуковского.
 3.Рассматривание плаката «Режим дня».
 4.Заучивание небольших потешек, стихотворений.
 Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательная, социализация, двигательная.
 Ожидаемые результаты:   
- проявляют любознательность и интерес к занятиям физкультурой;
- активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми в процессе общения;
-   могут использовать в речи новые слова и выражения;
-   установление контакта и доверия с детьми.
Материал и оборудование: колонка с флешкартой, запись «Кукла плачет», кукла с запачканными руками и лицом, таз, мыло в мыльнице, кувшин с водой, полотенце, ширма для сюжетно-ролевой игры «Магазин», атрибуты для игры в магазин- касса, деньги, овощи, фрукты, ягоды, разные продукты, корзина для покупок.
                                                Ход занятия:
Организационный момент: дети выходят в сопровождении воспитателя, встают в круг. (расположить детей на положительный эмоциональный настрой)
Собрались все дети в круг,
Я твой друг и ты мой друг,
Дружно за руки возьмёмся,
И друг другу улыбнёмся.
Вводная часть: 
Воспитатель: Ребята я что-то слышу! (раздается плачь) Кто же это плачет?
(Подводит детей к столику, за которым сидит испачканная кукла, под столом таз с атрибутами для умывания.)
Воспитатель: (Обращается к детям.) Да это же плачет кукла Таня!
Здравствуй Таня! (Обращается к кукле.)
-  Что случилось? Почему ты так горько плачешь?
Кукла Таня: Здравствуйте! Я собираюсь в гости к своим друзьям. И убраться не могу - не получается! Потому что вся грязная.
Воспитатель: Что мы можем сделать? Помочь (ответы детей)
Основная часть:  
Воспитатель: Таня, посмотри какие у тебя грязные руки. Дети скажите, можно такими руками здороваться? Как же ты в гостях здороваться будешь? (ответы детей)
-И лицо не в порядке. Как же быть? (Ответы детей)
-Правильно ребята! Таню нужно умыть!
Воспитатель: А как надо мыть руки, умывать лицо? Что помогает нам чисто умываться? (ответы детей – Вода, мыло)
Ребята, вот что я принесла.
 (Достает таз из-под стола. В тазу – мыло в мыльнице, полотенце, кувшин с водой.) 
Посмотрите, я принесла для Тани мыло. Какое оно?
- Как называется коробочка, в которой лежит мыло? (мыльница)
- Поможем Тане вымыть руки.

Игровой момент: Кто-то из детей моет кукле руки, при этом проговаривает: нужно включить кран, намочить руки, намылить руки мылом, тщательно растереть мыло, смыть мыло водой, выключить кран.
 	В процессе обыгрывания спросить у детей: - Почему нужно мыть руки с мылом?
(Ответы детей –смыть грязь, микробы)
Проговаривание потешки:
 «Водичка, водичка, умой мое личико,
Чтобы глазки глядели, чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок»

Воспитатель: А что нужно делать дальше?
(ответы детей – Вытереть руки полотенцем.)
Воспитатель: Согласна с вами.  Держи Таня полотенце. Ребята, какое оно? (белое, мягкое, пушистое, чистое.)
Воспитатель: Поможем Тане вытереть руки.
(Желающий ребенок вытирает кукле руки)
Воспитатель: Таня, вот теперь можно в гости идти. 
Кукла Таня: Конечно можно?  Нам нужны гостинцы. 
Воспитатель: А где можно купить гостинцы?   (Ответы детей)

(На столе ширма «Магазин» и атрибуты для игры- овощи, фрукты, продукты питания.) 
Воспитатель: Таня, а что же мы будем покупать?
Кукла Таня: Может купим чипсы и шоколадки?
Воспитатель: Ребята, а разве чипсы и шоколад — это полезные продукты?
 (Ответы детей.)
Воспитатель: Верно. Это совершенно не полезные продукты! В них нет витаминов! А в каких продуктах есть витамины? А для чего нам витамины? (Ответы детей.)
Воспитатель: А знаете ребята, витамины содержатся не только в овощах и фруктах, но и в других продуктах. Очень полезно кушать кашу с маслом, мед, много витаминов содержится в рыбе, обязательно надо есть мясо. Богаты витаминами и ягоды. А какие вы знаете ягоды? (ответы детей)
Кукла Таня: А мой друг Степашка любит чай пить - ягодный!
Воспитатель: Ребята, надо Степашке ягоды купить. Поможете найти их в магазине? (Ответы детей)
Кукла Таня: Ребята, какие вы умные! Знаете, про витамины! Бережете здоровье смолоду. Берите корзинку и выбирайте в магазине полезные продукты для гостей. (Дети выбирают овощи и фрукты, ягоды. Называют название каждого. Кукла в кассе оплачивает покупку.)
Кукла Таня: Ребята, а вместе в гости пойдем? Мои друзья будут рады!
Воспитатель: Таня, расскажет гостям про здоровье.  Про то, что нужно для здоровья. 
Кукла Таня: Конечно! Мы вместе расскажем, что, нужно делать зарядку, быть всегда чистыми, кушать только полезные продукты, богатые витаминами.

Итог занятия:
Дети подходят к центру сюжетно-ролевых игр. За накрытым столом сидят игрушки. 
Кукла Таня: Здравствуйте гости дорогие! Я к вам не одна пришла. Я друзей вам привела. 
Воспитатель: Ребята, проходите. Присоединяйтесь к чаепитию. 
(Проводиться сюжетно-ролевая игра «Чаепитие»)
Рефлексия:
1. Ребята, а с кем мы сегодня познакомились?
2. А почему кукла Таня была грустная?
3. Мы смогли ей помочь?
4. Вам понравилось помогать Тане? Что вам понравилось больше всего?
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