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Введение 
В школах постепенно внедряется комплексный подход к обучению, который является отражением осознанной потребности общества в формировании всесторонне развитых молодых людей, способных использовать свои знания и умения в практической деятельности. Исследовательские работы повышают качество образования и способствуют развитию навыков формулировки проблем и построения гипотез. Такой предмет как биология помогает формированию творческой деятельности учащихся в процессе познания природы, повышая тем самым уровень мотивации учащихся к процессу обучения. 
Учебно-исследовательская деятельность является одним из видов учебного естественно-научного творчества, так как в процессе исследования биологических явлений ученики открывают для себя новые ценности познания природных объектов и научных фактов. Анализ научно-педагогической литературы свидетельствует о том, что в отечественной и зарубежной практике уже сложились теоретические предпосылки для работы школы по организации учебно-исследовательской деятельности учащихся. 
На данный момент существуют разработки, посвященные особенностям исследовательской и познавательной деятельности учащихся разного возраста, труда по содержанию и формам организации учебно-исследовательской деятельности, ее методического обеспечения.
Учебно-исследовательская деятельность с растительными и животными объектами.
Существуют различные подходы к толкованию понятия учебно-исследовательские умения, которые являются результатом исследовательской деятельности школьников. Исследовательские умения – это готовность и способность учащихся выполнять умственные и практические действия на основе использования знаний и жизненного опыта с осмыслением цели, условий, средств деятельности, направленной на изучение процессов, фактов, явлений. Как правило, учебно-исследовательские умения — это сложные комплексные умения, охватывающие систему знаний, навыков и элементарных умений, несущие элементы творчества. В процессе формирования и оценки уровня сформированности учебно-исследовательских умений важно учитывать их сложность и структуру. Практика свидетельствует о том, что школьники проявляют исследовательскую позицию по-разному: при наблюдении и исследовании в природе, в своем понимании прочитанного текста, собственноручном создании изделия, придумывании нового способа решения задачи, нахождении новой информации для проекта, аналогии между удаленными явлениями. 

Сильная исследовательская позиция постепенно влияет на отношение ученика как к обучению, так и к повседневному стилю жизни. В таком случае можно говорить, что у него развивается исследовательское поведение, которое ярко проявляется в любой среде. В условиях школьной практики обучения биологии использование учебного эксперимента, как основы учебно-исследовательской деятельности школьников, существенно ограничено во всех его проявлениях. Во- первых, не во всех школах есть новое оборудование, что существенно влияет на    материально-технический аспект учебно-исследовательской деятельности. Во – вторых, не все педагоги в совершенстве обладают навыками организации практических уроков.

В последние годы все большее распространение получает использование эксперимента прикладного характера. Но в таком предмете как «биология», достаточно сложно за короткое время урока произвести именно прикладной эксперимент. Поэтому существует возможность показа уже готового эксперимента с помощью компьютерных технологий.  
Научное исследование – особая форма процесса познания, систематическое и целенаправленное изучение объектов, в котором используют средства и методы науки и которое завершается формулировкой знания об исследуемом объекте. В процессе научно-исследовательской деятельности создаются условия для формирования исследовательских компетенций школьников, которые охватывают не только соответствующие знания и элементарные исследовательские умения, но и внутреннюю потребность детей в исследовательской деятельности. Определенный уровень исследовательских компетенций формируется в процессе урочной работы при использовании учителем разных видов исследовательских задач, проведения лабораторных и практических работ. Для достижения успешного результата именно на уроках следует развивать у учащихся интерес и к учебному предмету, и к исследовательской деятельности. 
Исследовательские качества учеников особенно развиваются при применении практических методов обучения, предусматривающих различные виды деятельности учащихся и учителя, но требующих большого уровня самостоятельности учащихся. К практическим методам относятся: работы, связанные с распознаванием и определением природных объектов, наблюдения с последующей регистрацией явления, проведение эксперимента, выполнение практических и лабораторных работ, проектная деятельность. Виды практических методов, которые могут быть использованы при преподавании биологии: распознавание и определение. Их суть заключается в распознавании одного организма (органов) среди других. Например, в естественных условиях приходится распознавать одни растения среди других. При изучении разнообразия растений ученики совершенствуют умение распознавать объекты живой природы и приобретают новые умения. Умение распознать при сравнении развивается в умении определять. Определение проводят при морфологических и систематических работах. Распознавание и определение проводят, используя раздаточный материал, который при этом измеряют, фиксируют с помощью простейших орудий: луп, скальпели, иглы, ножницы, измерительные инструменты. В условиях школы, экскурсии на природу расширяют возможности распознавания и определения растений. Также возможен централизованный выезд в зоопарк или природный парк для изучения животных. 
Среди многих методов научного исследования ведущими являются наблюдение и эксперимент. Наблюдение – непосредственное изучение явлений действительности. Такие наблюдения могут быть организованы на уроках биологии, особенно в процессе выполнения лабораторных и практических работ.  Во время наблюдения учащиеся приобретают знания о строении и жизни растений и животных, самостоятельно делают выводы, которые уточняются и анализируются в формате диалога. 
Для активизации учебно-исследовательской деятельности на уроках биологии и занятиях в кружках экологического направления учитель должен учитывать ряд правил: 
1.Перед учениками надо ставить четкую и посильную цель наблюдения. 
2.Наблюдение должно быть полным и подробным. 
3.Успех наблюдения зависит от общего развития животного или растения и от запаса предварительных знаний о данном объекте. 
4.Наблюдения должны быть систематическими и планомерными. 
5.Характерным признаком наблюдений выступает связь восприятия с активным процессом мышления, проявляющаяся в сравнении предметов и явлений, установлении причинной связи, различия между ними, в умении сделать теоретические и практические выводы.
6.При любых наблюдениях ученик обязательно должен вести систематические записи и подводить итоги проведенной работы.

Экскурсии развивают у учащихся наблюдательность, повышают их познавательную активность и интерес к изучению природы, воспитывают любовь и бережное отношение к природе. 
Наблюдения, по срокам их выполнения, можно разделить на две группы: кратковременные и длительные. Кратковременные наблюдения полностью включаются в урок, их выполняют с раздаточным материалом. Длительные наблюдения выполняют преимущественно во внеурочное время, но ход их выполнения и результаты демонстрируются на уроке. Приведу в пример долговременного исследования лабораторную работу «Наблюдение за прорастанием семени».

«Цель: исследовать, как прорастает семя. 
Оборудование: 2-3 блюдца; 2-3 куска широкого бинта длиной 20 см; семена кукурузы, фасоли, подсолнечника; тетрадь, ручка, линейка, маркер. 
Ход работы: 
1. Сложить бинт в несколько слоев, выстелить им блюдце и налить воды. На каждое блюдце положить по 5-6 семян одного вида растений. Воды должно быть столько, чтобы она не покрывала семена полностью. Поставить блюдца с семенами в теплое место. Внимательно следить за изменениями, происходящими с семенами. Обратить внимание на их размеры, форму поверхности. 
2. В тетради делать записи об изменениях, которые происходят с семенами.
 3. Когда корешки, появившиеся из семени, достигнут длины 2-3 см, обратить внимание на появление на них густого и почти прозрачного пушка 15 – корневых волосков. Найти в учебнике описание и информацию об их значении в жизни корня. Сделать отметки маркером на корне через равные промежутки (например, через 5 мм). Оставить проростки для дальнейшего наблюдения. 
4. Не забывать доливать проросткам воды. Каждые 3 дня измерять расстояние между метками на корне, все изменения записывать (измерение расстояния между метками должно длиться не менее 10-12 дней). 
5. Проанализировать по своим записям изменение размеров различных частей корня и сделать вывод, в какой части его рост происходил быстрее.»

Эксперимент – изучение процессов, происходящих в живых организмах в искусственно созданных условиях. Но чтобы усилить педагогическое значение демонстрационного эксперимента и показать его целостность, одного урока недостаточно. Поэтому существуют длительные эксперименты, которые проводятся учениками в домашних условиях, и коротковременные, которые проводятся на уроке. В качестве примера кратковременных опытов, можно назвать работу по выяснению пищеварительного действия ферментов слюны на крахмал. Проведение экспериментов дает ученикам возможность: расчленять сложные явления на отдельные части для более подробного их изучения, сочетать отдельные части, наблюдать их, устанавливать взаимосвязь; искусственно создавать условия, при которых происходит определенное явление, влияние того или иного фактора. 
Лабораторные исследования – это изучение в школьных условиях явлений природы с помощью специального оборудования. Такая работа способствует реализации межпредметных связей, принципа связи теории с практикой, развитию интеллектуально-познавательной активности учащихся. Ценность лабораторных исследований в том, что они способствуют установлению связи теории с практикой, знакомят учащихся с методами исследования в естественных условиях, формируют навыки использования приборов, учат обрабатывать результаты измерений, делать правильные научные выводы. Проведение лабораторных работ следует совмещать с другими методами обучения: беседой, рассказом, наблюдением, опытами. После постановки и познавательной задачи учитель знакомит учеников с оборудованием и объясняет, в какой последовательности и как выполнять работу, вести записи и оформлять результаты. 
Что касается форм организации лабораторной работы, то они бывают: фронтальные, групповые, индивидуальные. Фронтальная форма организации лабораторной работы предполагает, что учащиеся класса выполняют одну и ту же работу с помощью идентичного оборудования. Преимущества фронтальной формы лабораторной работы заключаются в экономии времени учителя на разработку содержания и отбор раздаточного материала, в оперативности получения обратной информации о ее выполнении, в возможности корректировки и оценки результатов. Групповая форма организации лабораторной работы заключается в том, что по одной и той же теме для отдельных групп учащихся выбирают разные задачи, инструктажи, дидактические карточки, оборудование. Ее преимущества заключаются в возможности учета индивидуальных особенностей учащихся, уровня их знаний, интересов, в оказании помощи и взаимопомощи, контроля, самоконтроля, взаимоконтроля, кроме того, эта форма работы позволяет более эффективно использовать оборудование. Сущность индивидуальной формы организации лабораторной работы заключается в разработке индивидуальных задач, выборе и дифференциации дидактического материала, постановке различных целей и задач работы, разнообразия алгоритма выполнения задач, учете темпа и ритма учебной деятельности отдельных учащихся. Дифференцированная форма организации лабораторной работы требует огромных затрат сил и времени учителя на ее подготовку. Кроме того, в значительной степени усложняется процесс получения обратной информации о выполнении индивидуальных задач и их корректировки. Независимо от специфики форм организации лабораторной работы в процессе ее выполнения преимущественно используют такие методы, как анализ, синтез, сравнение, диагностирование, выводы. Для более эффективной работы на уроке следует использовать карточки и инструкции, с которыми знакомят учеников. Это дает возможность ученикам сосредоточиться на конкретном выполнении исследования и сориентироваться на конечный результат работы. Практические работы по характеру деятельности близки к лабораторным и имеют большое учебно-познавательное значение, формируют умения и навыки, необходимые для будущей жизни и самообразования. Выполнение таких работ способствует конкретизации знаний, развивает умение наблюдать и анализировать изучаемые явления. В ходе исследования ученики проводят точные наблюдения с измерением. 
Вывод
Таким образом, исследовательская деятельность состоит из натуралистической, экологической, природоохранной работы учеников, основывается на принципах познания живой природы, развития и функционирования живых систем. Научно-исследовательская работа может принести большие плоды в случае ее правильной организации. Добиться высокого качества учебно-исследовательской деятельности возможно лишь при условии формирования исследовательских умений и навыков личности.
Эксперимент обеспечивает достижения теоретической и практической, производственной деятельности людей, что значительно увеличивает его познавательную силу и делает его главным и надежным методом научного исследования биологических проблем. Учебный эксперимент способствует пробуждению интереса к исследованию природы, активизации восприятия учебного материала, развития мышления, самостоятельности, ответственности, творчества, формированию естественных понятий и научного мировоззрения.
Результаты сравнения фиксируются в виде рисунков, таблиц, графиков и тому подобное. Это даст возможность закрепить данные наблюдений, определить причинно-следственные связи. В результате наблюдений и экспериментов появляются предметные умения. Предметные умения — это умение пользоваться микроскопом и другими приборами, проводить опыты и наблюдения, готовить информационные сообщения, осуществлять статистическую обработку результатов исследования и т.д. 
1

